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Diagnostische informatie: Patiénten met
hypermobiliteit kunnen onderling in
diagnose verschillen. Voorbeelden zijn de
Ehlers-Danlos syndromen (EDS), de
hypermobiliteit-spectrum-aandoeningen
(HSD), en andere erfelijke
bindweefselaandoeningen (HCTDs). Elke

diagnose gaat gepaard met hypermobiliteit,

maar brengt andere noden en risico’'s met
zich mee. De cursist krijgt zicht op dit
indrukwekkende landschap van diagnoses
en leert te herkennen wanneer een patiént
voor verder onderzoek moet worden. De
cursist leert tevens het onderscheid maken
tussen HSD en erfelijke
bindweefselaandoeningen, zoals de
verschillende types EDS, het Marfan
syndroom, Loeys-Dietz, Osteogenesis
Imperfecta, enz.
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PROGRAMMA

Intake en onderzoek: De cursist leert de
juiste vragen stellen om een zicht te krijgen
op het risicoprofiel van een patiént met
hypermobiliteit. Soms kunnen verdoken
risico’s aanwezig zijn, zoals vasculaire
fragiliteit of orgaanfragiliteit, die de keuze
van de behandeltechnieken beinvloed.

. Anamnese: Screenen naar de noden
van de patiént, indicaties voor
manuele therapie en oefentherapie,
evalueren van de risico’s

. Kinesitherapeutisch onderzoek:
Screening naar laxiteit en evaluatie
van de motorische controle. Typische
voorbeelden van dysbalans tussen
hypermobiele en hypomobiele
regio’s worden besproken. Te
verwachten foutieve
bewegingspatronen worden geduid.

Behandeling: De therapeut krijgt de tools in
handen om manuele technieken en
oefeningen aan te passen aan de patiént
met hypermobiliteit. Meerdere
misverstanden worden besproken.

. Selectie van manuele technieken bij
hypermobiliteit

. Hoe manipulaties aanpassen bij
hypermobiliteit?

. Spierversterkende oefeningen bij
hypermobiliteit, wat werkt en
waarom

. Zelf-helptechnieken voor patiénten

. Mag stretching bij hypermobiliteit?

. Algemene principes en het
toelichten van enkele specifieke
regio’'s (CWZ, kaak, LWZ en bekken,
schouder)

Braces en splints: De misverstanden over
bracegebruik worden besproken. In
ditzelfde onderdeel wordt het gebruik van
silver ring splints voor hypermobiliteit in de
handen in detail besproken.

. Verstandig brace-gebruik
. Silver ring splints voor de vingers
. Ergonomie voor de pols



